Aktuelles

und Heimat —

Fiir Jung un(-’ Alt A
Tl'endsport bietet d:s Fitnessstudio POM in Jenﬁ
Zumba Zumba fiir jedermann a
Weltweiter Hype. .
Ende der 90er entwickelte

der kolumbianische Fitness-
trainer Alberto ,,Beto” Perez

(Foto) den Tanz-Ae-

" robic-Mix ,Zumba®“. | Andrang Jede
Ein paar Jahre spé- j Woche Io|€ ktsdi?:;
ter schwappte der p= Zumba-Kur:

POM bis zu
190 Sporthe-
geisterte.

90 Prozent
sind Frauen

Trend, bei dem man
angeblich zwischen
500 und 1000 Kalo-
rien pro Trainingseinheit ver-
brennt, nach Europa. Der
Begriff Zumba kommt aus
dem Spanischen und bedeu-
tet: sich schnell bewegen.
Angeblich gibt es heute welt-
weit tiber 12 Millionen Zum-
ba-Jiinger. Auch Stars wie
Shakira, Britney Spears,
Madonna und Michelle Oba-
ma sollen darauf schworen.

TANZE ZUMBA MIT MIR!

andern sind ng % ste den Selbsttest
t? SUPERIllu-Rep

umba-Fieber gepack

Menschenin 1251 rterin Susi Groth wa

12 Millionen

Premiere SUPERillu-Reporterin Susi Groth (l.) bei ihrem ersten Zumba-Kurs
im Jenaer Fitnessstudio POM. Was ist das Geheimnis des Trendsports? ,Das ist
hier mehr eine Party, als ein klassischer Sportkurs®, sagt Fitness-Trainer lwo
Laue. ,,Die Leute miissen vorher keine Choreo einstudieren. Sie machen mit, so
gut sie es eben konnen. Viele verbinden Sport mit Qual. Beim Zumba steht aber
der SpaB im Vordergrund. Das lockt auch viele Sportmuffel her*
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Besondere and

hje, frage ich mich. Wo bin
ich hier nur gelandet...?
Ich befinde mich in einer
Sporthalle mit etwa 100
Menschen (vorwiegend
Frauen),kreise unbeholfen mit den
Hiiften, schiittle meinen Oberkor-
per,schmeif3e die Arme in die Luft
und wackle mit dem Po. Aus den
Lautsprechern drohnt der gerade
angesagte Elektro-Song ,,I'm sexy
and I know it“. Doch sexy ist das
Letzte, wonach ich mich gerade
fiihle ... Ich bin beim Zumba-Kurs,
demneuen Fitnesstrend. Esist mein
erstes Mal,und damit gehore ich zu
einer Minderheit. Denn seit Mona-
ten rennt gefiihlt jede zweite Frau
in Deutschland zum Zumba.In mei-
ner Heimat Jena ist die ganze Stadt
mit Kurs-Angeboten zugepflastert.

Insgesamt 17 Zumba-
aly
‘ ‘?-. LA :
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il
T

[ 1%

ort frei! Eine S_tun(_ie
dasusrt eine Zumba-Emhelﬁ
Gespielt werden etwa é
songs. Ein Mix aus HIpHOP_,
pancehall und lateinamerl
kanischen Rhythmen

em neuen Trendspor

Trainer gibt es hier mittlerweile.
Obwohl ich nicht zu den begna-
deten Tanzmiusen gehore, hat mich
dasneugierig gemacht... Nunstehe
ich also hier im POM-Fitnessstudio,
schwitzend, mit hochrotem Kopf
und bin Teil der ,,Zumba-Party*.
Und das fiir schlappe vier Euro.
Auf der Biihne stehen gleich
zwei Trainer: Teresa Oalis Hejlik,
35,aus Kuba. Und der Jenenser Iwo
Laue, 35. Aus den Boxen klingen
mal Hip-Hop-, dann Dancehall-
und lateinamerikanische Rhyth-
men. Zu jedem Song zeigen die
beiden eine neue Choreografie, die
aus etwa 70 Prozent Tanz- und 30
Prozent Aerobic-Elementen be-
steht. Man soll mitmachen, so gut
man kann. Anders als bei klas-
sischen Fitnesskursen wird hier
nichts erkldrt. Stattdessen geben
die Trainer nur per Handzei-
-, | chen ein paar Anweisungen.
| Anfangs bin ich verwirrt,
stolpere standig tiber meine
FiiBBe, verwechsle rechts mit
links — und komme schlicht
nicht aus der Hiifte. Teresa

muss einfach drei Hiiftgelenke
mehr haben als ich. Anders kann
ich mir nicht erkldren, was sie da mit
ihrem Po veranstaltet. Ich schaue
mich um.Auch die meisten anderen
sind weit weg von der Eleganz der
Trainerin. Aber das ist ihnen egal.
Sielachen,stampfen und schwitzen.
Langsam komme auchichrein.Die
Anspannung fillt von mir ab, es ist

Oh, la, 1a! Die sexy
Zumba-Trainer Teresa
Oalis Hejlik und Iwo Laue

mir egal, ob ich mal wieder einen
Schrittzu viel mache oder die Arme
zuspatzur Seite werfe.Ich fange an,
SpalB3 zu haben. Nach etwa einer
Stunde geht die Musik aus. Tosen-
der Applaus. Alle sind knallrot,
pitschnass und strahlen. ,,Bis zum
nichsten Mal“, ruft Iwo. Auf jeden
Fall, denk ich. Dann geh ich und
singe: ,,I’'m sexy and I know it...*

FOTOS: A.JUNGNICKEL/SUPERILLU (6), ACTION PRESS/REX FEATURES




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 200
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 200
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [850.394 850.394]
>> setpagedevice


