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 E
s gibt Momente, da 
beneide ich meine Kin-
der tatsächlich von 
ganzem Herzen. Und 

zwar um ihre Unbefangenheit 
und ihre leicht herzustellende 
Zufriedenheit. Denn derzeit 
mache ich mir viele Sorgen, die 
mir doch gehörig auf mein sonst 
recht sonniges Gemüt schlagen. 
Ich sorge mich um meine Fami-
lie, um mein Land und um die 
ganze Welt. Corona, Rechts-
ruck, Anschläge,Flüchtlings-
drama, Klimawandel, Schmie-
rentheater in der Politik – all das 
beschäftigt und bekümmert 
mich auch.

Im Gegensatz zu mir leben 
meine beiden kleinen Söhne in 
einer sorgenfreien Blase und  
das größte Problem ist, wenn 
der Bruder einen ärgert, das 
Walkie-Talkie nicht funktio-
niert oder der Ketchup alle ist.

Wenn ich meinen Kindern 
ein Schoko-Vanille-Softeis 
kaufe, anschließend mit ihnen 
auf den Spielplatz gehe, danach, 
wenn wir wieder daheim sind, 
eine Wanne mit grünem Knis-
terschaum einlasse und sie 
anschließend noch eine Folge 
„Paw Patrol“ schauen können – 
dann werden sie sagen, das sei 
der superste Tag ihres Lebens, 
ich die superste Mama und alles 
sei überhaupt total super. Sie 
sind mit so vergleichsweise 
wenigen Dingen glücklich und 
nichts kann sie in diesem 
Moment von ihrem Glück 
ablenken.

Ihr kleiner Horizont reicht 
nicht bis ins Kriegsgebiet nach 
Syrien oder in die überfüllten 

Flüchtlingslager. Und sie fürch-
ten weder eine Pandemie oder 
Attentate noch die Klimakatas-
trophe. Und das ist auch gut so. 
Ich will nicht, dass sie in Angst 
groß werden. Wenn die Zeit reif 
ist und sie anfangen, mir Fragen 
zu stellen, werde ich über alles 
mit ihnen reden.

Dennoch erkläre ich ihnen 
schon heute, dass man Essen 
nicht wegwirft. Weil es wert-
voll ist und es Menschen gibt, 
die viel zu wenig Nahrung 
haben. Dass wir zum Einkaufen 
lieber Stoffbeutel mitnehmen, 
weil Plastik die Umwelt kaputt 
macht. Dass sie sich immer gut 
die Hände waschen sollen, weil 
sie sonst krank werden könnten, 
und möglichst nicht ihre Popel 
essen sollen. Und dass es keinen 
Unterschied macht, ob sie mit 
dem blonden Tom oder der dun-
kelhäutigen Ari spielen. Haupt-
sache, alle sind lieb zueinander.

Manchmal ertappe ich mich 
jedoch bei dem Gedanken, ob es 
egoistisch war, in diese Welt, 
die immer mehr aus den Fugen 
zu geraten scheint, Kinder zu 
setzen …??? Im nächsten 
Augenblick bin ich wiederum 
sehr froh, dass ich es getan 
habe: Denn gegen all das Übel, 
das grassiert, braucht es gute 
Menschen, die dagegen an- 
kämpfen. Und ich setze alles 
daran, dass meine Jungs einmal 
zu genau diesen Guten gehören!
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