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 J
a, es geht mir gut: Ich bin 
Ende 30, habe zwei tolle 
Kinder, einen ebenso 
tollen Mann und wohne 

in einem netten Mini-Häus-
chen. Ich mag mein Leben –
auch wenn ich mir in manchen 
Momenten mehr Schlaf, mehr 
Unabhängigkeit und Spontani-
tät wünsche. Deshalb – und da 
bin ich ganz ehrlich – beneide 
ich manchmal meine Single-
freundin. Sie geht ständig aus, 
unternimmt Surfreisen nach 
Portugal und springt spontan 
mal in einen Zug nach Berlin. 
Das ist die schöne Seite ihres 
Lebens. Die andere sieht so aus: 
Sie würde gern eine Familie 
gründen, aber sie hat keinen 
Partner. Mitte des Jahres hat ihr 
letzter Freund sie verlassen, ein 
neuer Mann ist nicht in Sicht. 
Vor Kurzem feierte sie ihren 
39. Geburtstag … Gegen Sprüche 
über die tickende biologische 
Uhr ist sie ziemlich allergisch. 
Wer kann’s ihr verdenken. 

Wie ihr geht’s ganz vielen 
Frauen. Sie träumen von einer 
Familie, aber der entscheidende 
Baustein, nämlich der passende 
Mann, fehlt zum großen Bilder-
buchglück. Und selbst wenn 
man ihn findet, kann man ja 
nicht sofort mit der Tür ins Haus 
purzeln und beim zweiten Date 
gleich am Nachwuchs „arbei-
ten“. Das potenzielle Elternpaar 
muss sich ja erst einmal ken-
nenlernen, und irgendwann, 
wenn man es sich in der Bezie-
hung gemütlich gemacht hat, 
schreitet man dann zur Tat. Lei-
der verliert man in dieser Phase 
wertvolle Zeit. Denn aus eigener 
Erfahrung weiß ich, dass es 
durchaus auch mal eine ganze 

Weile dauern kann, ehe der 
Schwangerschaftstest ein „po -
sitives“ Zeichen sendet. Und 
schwupps ist man nicht mehr 
40, sondern 42. Gut, dank Caro-
line Beil, Janet Jackson oder 
Gianna Nannini wissen wir, 
dass man auch mit Ü-50 noch 
Mutter werden kann. Aber nicht 
jede Frau träumt davon.

Deshalb nehmen immer 
mehr Frauen ihr Schicksal 
selbst in die Hand. Sie planen 
ihre Mutterschaft ganz ohne 
Mann. Eine meiner Freun-
dinnen schickte mir kürzlich 
eine Nachricht: „Ich hab’s ge -
tan!!! Meine Eier sind jetzt in  
der Gefriertruhe.“ Sie ist 37, 
Single und hatte sich vor eini-
gen Monaten dazu entschlos-
sen, Eizellen entnehmen und 
einfrieren zu lassen. Damit 
wollte sie sich ein Türchen offen 
lassen: Wenn ihr Körper irgend-
wann keine fruchtbaren Eizel-
len mehr produziert, dann geht 
sie einfach zum Kühlschrank. 
Entweder hat sie bis dahin einen 
Partner und potenziellen Vater 
ihres Kindes gefunden, oder sie 
stattet der Samenbank einen 
Besuch ab. Romantisch fände  
sie Letzteres nicht gerade, sagt 
sie. Aber wenn sie schon auf 
einen Mann verzichten muss, 
will sie nicht automatisch auch 
auf ein Kind verzichten. Doppelt 
einsam zu sein – das heißt ohne 
Mann UND ohne Kind – sei 
nämlich noch bescheuerter, als 
nur einsam zu sein. 

Von Eiern
in der Gefriertruhe

Susi Groth* über das Dilemma, sich mit Ende 30 Kinder 
zu wünschen, aber keinen Partner zu haben

Mami-
Die

Kolumne

* Journalistin Susanne Groth, 39, 
lebt mit ihrem Lebensgefährten und 
zwei Söhnen (2 ½ Jahre und 11 Mo-
nate) in Jena. Von 2005 bis 2012 
war sie Redakteurin bei SUPERillu.

Unser Jahrgang 
Kindheit in der DDR
Sichern Sie sich die beliebten Jahrgangsbücher für 
die aktuellen Jubiläumsjahrgänge. Wie gewohnt sind sie reich bebildert    
      und bieten Platz für eigene Notizen und Geschichten.  

Jahrgang 1948, 64 S., 1936864
Jahrgang 1958, 64 S., 1936866
Jahrgang 1968, 64 S., 1936867
Jahrgang 1978, 64 S., 1936868                          je Buch nur  

Reich 
bebildert

AnzahlAnzahl

Die neuen Jahrgänge sind da! 
Jetzt sichern!
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Unsere Empfehlungen 
der Woche!
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Unsere schöne 
Heimat 2018
Bereits zum 8. 
Mal erscheint 
dieser reichhal-
tige 2-Wochen-
Wandkalender 
(24 Blätter), der 
wieder von Rügen 
bis zum Erzgebir-
ge die schönsten 
Landschaften, 

Bauwerke und Städte des Ostens präsen-
tiert. Mit informativen Rückseitentexten!

24 Blatt, 21×29,7 cm
591874 
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Blutiger Osten
Band 37-39
Endlich geht 
die Erfolgsserie 
weiter! Freuen 
Sie sich mit der 
neuen Staffel 
vom Blutigen 
Osten wieder 
auf die größten 
authentischen 
Kriminalfälle aus 
der DDR.

Gebundene Ausgabe 40.97 
3 Bände, 560 Seiten
1936873 Sparpaketpreis

Die neue Staffel 13
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19.99

Berühmte Mär-
chen aus aller 
Welt Sparpaket
Ein Schatz voller 
Geschichten mit 
Erzählungen aus 
Tausendundeiner 
Nacht, chine-
sischen Volksmär-
chen, Märchen 
aus Frankreich 
uvm. Mit Märchen 

von den Gebrüdern Grimm, Wilhelm Hauff, 
Alexander  Puschkin und andere.
       4 Bände, 1024 Seiten
       1936863                 31.96 
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Die goldenen 
AMIGAHITS – Überraschungspaket
Erinnerungsreiche Musik aus 40 Jahren 
AMIGA-Geschichte. Von Schlager bis Volks-
musik, von Pop bis Rock - es sind wahre 
Lied-Goldstücke!

10CD/200 Titel 
1936695              39.99 19.99

20€
sparen


